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LAS TRES SENCILLAS CLAVES DE WARREN
BUFFETT PARA SER MAS SABIO CADADIAY
TENER EXITO EN LOS NEGOCIOS

|11

oraculo de Omaha”, como apodan en EEUU al ya anciano multimillonario (Warren
Buffett), compartié una férmula simple, que aplica a diario en su vida, para obtener

una gran ventaja competitiva, se gané el respeto de millones de personas en gran medi-

da por su sapiencia en materia de inversiones, pero también por sus consejos de vida.

"Vete a dormir un poco maés inteligente cada dia”, pregona el veterano inversor, casi
como filosofia de vida. “Asi es como se acumula el conocimiento, como el interés com-
puesto”, afirma, mezclando sentido comUn y una pizca de principios financieros. A con-
tinuacioén, las tres maneras de vivir la vida haciendo crecer la mente:

1- Leer mucho

El empresario tiene un hébito voraz de lectura: puede pasar hasta el 80% de su dia leyen-
do. El oraculo de Omaha aconseja leer cinco horas al dia 0 500 paginas ya que, de acuer-
do con su visidn, se acumula como el interés compuesto. Durante la reunién de Berkshire
Hathaway de 2007, confesd que sigue “muy entusiasmado con la idea de leer todo lo
que esta a la vista”.

Tiempo atrés, Buffett habia dicho que "“El inversor inteligente”, de Benjamin Graham, es
el mejor libro que leyd en toda su carrera. Segun su perspectiva, funcioné como una guia
bésica sobre cémo invertir, le cambid la mentalidad y lo acercd a ser el exitoso inversor

que es hoy en dia.

2-Sentarse y pensar
"Insisto en que se dedique mucho tiempo, casi todos los dias, a simplemente sentarse
y pensar”, sugirié el consejero delegado de Berkshire Hathaway. Y planteé que “Eso es

muy poco comun en los negocios estadounidenses”.

Para él, la mejor manera de pensar en inversiones es sentarse en una habitacién sin nadie
maés y simplemente pensar. “Si eso no funciona, nada més funcionara”.

3- Encontrar redes adecuadas

Segun el reconocido inversor, vale la pena andar con gente mejor que uno, porque de
esa forma “flotaras hacia arriba”.

En ese sentido, recomienda siempre rodearse de personas mejores y més inteligentes
asi uno puede aprender de los habitos de éxito del otro. “Cuando lo hacés, absorbés su
conocimiento, y te volvés mejor y mas inteligente”.

i Seré verdad?, a ponerlas en practica.

jHasta la préxima edicion!

KORINA PONS

[eLoYICS
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Dreves
Google comparte Ias tendencias de viaje para 2022

oogle realizé un andlisis de las
‘ tendencias de viaje para 2022,
con las que se demuestra que los

viajeros quieren disfrutar y recuperar el
tiempo perdido.

Turigmo de revancha

Esta tendencia busca llevar a cabo
los viajes que no se hicieron por la pan-
demia y recuperar el tiempo. Asimismo,
el 72% de los viajeros contrata estadias
més prolongadas y el 18% esta dispuesto
a hospedarse en lugares mas caros y con
mayor frecuencia.

Viajes espontaneos

De acuerdo con el anélisis de Goo-
gle, el 15% de los latinoamericanos no
planean con tiempo y las busquedas de
“vuelos y tarifas de Ultimo minuto” incre-
mentaron hasta un 54% de 2020 a 2021.
Para 2022, los viajeros de la regiéon bus-
cardn viajes mas cortos si son destinos
nacionales y més largos si son internacio-
nales.

Workstation y némadag digitales

Estas tendencias hacen referencia
a los viajeros que visitan algin destino
mientras trabajan de manera remota o las
personas que viajan por trabajo y aprove-
chan para conocer méas del destino.

Google también dio a conocer cuales
son los principales motivos de las perso-
nas para viajar: el 32% quiere descansary
desconectarse, mientras que el 30% bus-
ca nuevas experiencias.®

Ml neqocio abarrotero



Breves

El cartel de un tendero que arrasa entre los
tuiteros: “Seguro que el dueio es memero”

i Cuéntas veces hemos ido a comprar una bebida fria
a una tienda de la esquina y antes de elegir el refresco
en cuestion hemos abierto la puerta de le nevera mien-
tras nos decidiamos, dejando asi que se vaya el frio?
Seguro que més de una vez. Es un gesto absurdo si,
pero lo hacemos sin darnos cuenta. Muchos tenderos
colocan un cartel advirtiendo de que las puertas de los
refrigeradores permanezcan cerradas hasta el momen-
to de seleccionar la bebida, pero no todos lo hacen con
el ingenio que ha demostrado este y que ha hecho las
delicias de la legidn tuitera. Vean.

La peticion puede parecer absurda, pero el tuit acu-
mula casi 4.500 retuits y le ha gustado a 96.000 tuite-
ros. En realidad el cartel que tanto ha triunfado en las
redes sociales estd dividido en dos partes: en la parte
superior, sale el cantante Drake en un gesto de recha-
zo acompafiando a un texto que dice: "Abrir la puerta
mientras elijo para que se vaya todo el frio de las hela-
deras”; en la parte inferior se puede ver otra foto de
Drake en una actitud completamente opuesta, gesto
aprobatorio, con el siguiente texto: “Elegir antes y bus-

car directo la bebida”. jHaz consiencia con gracia! Q

 ABRIR LA PUERTA
MIENTRAS ELLOY 1§
| QUESEVAYATODO I
| ELFRIODELAS
HELADERAS

ELEGIRANTES Lo
Y BUSCAR

DIRECTO LA
BEBIDA

Mi Negocio abarrotero
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Productos de tienda
para mantener el flujo de dinero




Mi Negocio abarrotero

uando se arranca un negocio como una

tienda de abarrotes, o una tiendita de la

esquina, uno de los factores que se tiene

que tener en cuenta todo el tiempo es el

flujo de efectivo. Y para lograr esto hay
ciertos productos de tienda que permiten lograrlo por
la demanda que tienen.

¢QUE significa mantener
el flujo de efectivo?

Cuando inicias con un negocio seguramente una
de las metas principales es crecer, aumentar las ventas,
atraer mas clientes, etc. Sin embargo, si no pensamos
en que el dinero entre de manera regular, probable-
mente en algdn punto no habré dinero suficiente para

seguir operando.

Es decir, no por querer incluir en el negocio produc-
tos de tienda de marcas nuevas o especializados, deje-
mos de lado aquellos que dejan pocas ganancias, pero
se venden a diario. Por ello, el flujo de efectivo no seré

regular y estaremos en problemas.

2104ieQY |2 OPURASIUILLY



Aministrando el Abarrote [l

¢Qué productos de tienda son
Indispensanles?

Pongédmonos un momento en la posicién del cliente

(qUE es 1o que irias
a comprar a la tienda
de 1a esquina?

Empezamos con los indispensables
abarrotes: huevo, arroz, aceite, frijoles,
atln, café, azlcar, etc. Si cuentas con
estos productos de tienda en tu
negocio, estd garantizado que
se venderan porque todos los
necesitamos a diario.

De igual forma, dulces y bota-
na. Aunque parece que los dul-
ces y las botanas no dejan gran-
des ganancias, solo hay que pensar
en grande. Supongamos que una
caja de dulces cuesta 35 pesos
y tiene 25 dulces cada una.

Si hacemos la cuenta, cada
pieza te costd en 1.4 pesos,
pero si vendes cada dulce
en 3 pesos, por caja gana-
rias 75 pesos.

Aseglrate que en tu
negocio siempre tengas choco-
lates, chicles, pica fresas, bombones,
pandillas o gomitas sueltas, paletas de todo
tipo, dulces de chile, cigarros, cerillos etc.

TIENDITA

Ml neqocio abarrotero
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Aministrando el Abarrote [l

"

Productos basicos
para tu tienda de abarrotes

Aqui te dejamos la lista de algunos productos con

W\
‘\\\\\\\\\\\\\\\,\

los que debe contar tu tienda, fundamentales para
mantener un flujo de efectivo regular y poco a poco
aumentar tus ganancias:

e Aceite
o Café
¢ Crema para café

¢ Alimento para mascotas

¢ Atole

e Avena

e Azlcar

¢ Chile piquin
e Sal

e Gelatina en polvo
e Harina

¢ Salsas envasadas
¢ Sopas de sobre

Pastas
Atdn

Frijoles enlatados

Chiles enlatados

Verduras en lata

Leche y sus derivados

Botanas como palomitas, papas, cacahuates,
frituras

Dulces enchilados

Paletas de dulce

Refrescos y jugos

Agua embotellada

¢ Mayonesa
e Té
e Huevo

Todos los productos de tienda que necesitas para tu
negocio, para mantener el flujo de efectivo y para siem-

pre mantener surtida la mercancia. Q

Ml neqocio abarrotero
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in duda alguna, las papas
congeladas de Estados
Unidos son uno de los
productos mas versatiles
para los operadores de
foodservice.

Ya sea una cadena de restau-
rantes, un hotel, comedor indus-
trial, cafeteria de universidad, em-
presa de banquetes o cualquier
otra operaciéon de servicio de ali-
mentos. Las papas de Estados
Unidos ofrecen un sin fin de va-
riedades para la creacién de
grandes platillos.

Si hay una pregunta que todo
operador de foodservice se hace,
es ésta:

‘.Como hago para que
mi  menu funcione
mejor?”

Y es gue ya existe una solu-
cion que esta haciendo que los
menus alrededor del mundo lo
hagan: las papas congeladas de
Estados Unidos son la mejor he-
rramienta para satisfacer a los
clientes, aligerar las operaciones
y aumentar las ganancias.

PotatEes

USA

UNA PAPA PREMIUM:

No todos los productos con-
gelados de papa son creados de
la misma manera. La rica tierra,
temperaturas ideales de cultivo y
generaciones de productores
con experiencia dan como resul-
tado papas premium de Estados
Unidos, gue a su vez dan origen a
un producto congelado de cali-
dad premium.

Las papas utilizadas para fa-
bricar productos congelados de
papa de Estados Unidos cum-
plen con rigurosos estandares de
alto contenido de sdlidos y bajo
contenido de azdcares, que ase-
guran una apariencia, sabor vy
textura atractivos. Y con abun-
dantes cosechas a lo largo del

ano, las papas congeladas de Es-
tados Unidos prometen consis-
tencia en la cadena de abasto.

Los operadores conocedores
saben que pocos productos son
tan versatiles, convenientes vy
rentables como las papas conge-
ladas de Estados Unidos, razén
por la que los puedes encontrar
en menus, cafeterias, en los pla-
tos de los consumidores y en su-
permercados alrededor del mun-
do. Pero las papas congeladas de
Estados Unidos juegan un papel
importante en otros lados.

Te podrias sorprender al
saber coémo pueden trabajar
para ti.

EL PRODUCTO
MAS VERSATIL PARA

TU NEGOCIO




EN SUS MUCHAS FORMAS, LAS PAPAS CONGELADAS
DE ESTADOS UNIDOS SON INDISPENSABLES:

Papas reja/
lattice /
l]aSk'[-WBﬂVB cuts

Papasfritas =
congeladas de corte recto / Y
frozen straightcut fries .

Papas espirales /

Gajos de papa /
loop / | frozen wedages
eurly fries

Hash brown

pagas con forma de serpenina / Potatl%es,
crinkle-cut fries coronss El Ushomss P Ushomes

WWwWw.potatoesusa-mx.com



PotatEes

USA

ENSALADA DE SANDIA
CON PAPAS

Ingredientes Procedimiento

2 tazas de Papas Congeladas de Mezcle el ajo y el orégano con el
Estados Unidos corte recto aceite de coco; barnice las papas con
2 tazas de cubos de sandia medianos la mezcla y esparzalas en una cha-

2 varas de apio picadas rola; hornee a 180°C por 15 minutos
1 chile jalapefio picado 0 hasta que estén crujientes.

%2 cebolla morada chica fileteada

15 hojas de hierbabuena fresca Mezcle la sandia, apio, jalapefio,

4 cucharadas de vinagre balsdmico cebolla, hierbabuena, vinagre y

2 cucharadas de aceite de oliva aceite de oliva; salpimiente. Sirva en
1 cucharadita de orégano platos individuales, agregue papas

1 cucharada de ajo picado y ponga una cucharada de jocoque

1 cucharada de aceite de coco sobre cada uno.

Y2 taza de jocoque

® &8 5

Tiempo de preparacion  Dificultad Rinde
20 mintitos Baja 6 porciones

Contenido nutrimental por porcidn: 250 calorias energia, 4g proteinas (8.7% de la IDR), 3g fibra (12% de
laIDR), 11g grasa (17% de la IDR), 80 calorias de grasa (25%), 0mg colesterol, 65mg sodio (3% de la IDR),
35q carhohidratos (12% de la IDR), vitamina A (15% de la IDR), calcio (4% de la IDR), vitamina C (35% de
laIDR), hierro (6% de la IDR).

0-00— — 000

CHILI VEGANO DE HONGOS
CON PAPAS GAJO

Ingredientes Procedimiento

4 cucharadas de aceite de oliva extra virgen En una olla mediana, sofria la cebolla y el ajo
Y5 cebolla picada en aceite de oliva; cuando comiencen a dorar,
2 dientes de ajo picados integre las setas, hongos, frijoles, comino,

1 taza de setas shitake frescas picadas paprika, pasta de jitomate y miel. Cueza por
1 taza de portobellos picados unos minutos y anada el agua; baje el fuego y
1 taza de frijoles bayos cocidos cueza por 15 minutos; salpimiente.

1 cucharadita de paprika

1 cucharadita de comino Hornee las papas a 190°C por 20 minutos o

1 cucharadita de pasta de jitomate hasta que estén doradas; espolvoréelas con

1 cucharada de miel de abeja perejil.

1taza de agua

2 cucharadas de perejil picado Sirva las papas y acomparie con el chili de

3 cucharadas de cebollin picado setas; decore con cebollin.

2 tazas de Papas Congeladas de Estados
Unidos corte gajo
Saly pimienta al gusto

® &8 S

Tiempo de preparacion  Dificultad Rinde
30 miniitos Baja 4 porciones

Contenido nutrimental por porcion: 350 calorias de energia, 10g proteinas (20% de la IDR), 9g fibra
(36% de la IDR), 9g grasa (14% de la IDR), 80 calorias de grasa (22.85%), 0mg colesterol, 160mg sodio
o7 (7% dela IDR), 60g carbohidratos (20% de la IDR), vitamina A (8% de la IDR), calcio (6% de la IDR),
T vitamina C (50% de la IDR), hierro (15% de la IDR).



PAPAS CURLY
RELLENAS DE QUESO
Y FLOR DE CALABAZA

Ingredientes Procedimiento

| 2 tazas de Papas de Estados Unidos Corte las papas en trozos de 4-5cm;
Congeladas corte curly coldquelos en una charola para horno.

| 1taza de queso asadero rallado
Y4 de cebolla picada Mezcle el queso, cebolla, chile, flor de
1 chile serrano picado calabaza y epazote. Rellene las papas con

| 2 tazas de pétalos de flor de calabaza la mezcla y hornee a 180°C por 20 minutos
1 rama de epazote troceada 0 hasta que las papas estén doradas.

' & ¥ =
U ﬁ Contenido nutrimental por porcién: 230 calorias, 10g proteinas (20% de la IDR), 3g fibra
(12% de la IDR), 6g grasa (10% de la IDR), 55 calorias de grasa (23.9%), 0mg colesterol,

Tiempo de preparacion  Dificultad Rinde
35 minttos i i 220mg sodio (9% de la IDR), 35g carbohidratos (12% de la IDR), vitamina A (25% de la
7 Gl IDR), calcio (15% de la IDR), vitamina C (30% de la IDR), hierro (20% de la IDR).

BOCADITOS DE PAPA
HASH BROWN CON
SALMON'Y JOCOQUE

Ingredientes Procedimiento

8 piezas de Papas Congeladas de Coloca las papas hash brown congeladas en
Estados Unidos corte hash brown una charola y hornea a 180°C por 20 minutos
V> taza de jocoque 0 hasta que doren. Unta un poco de jocoque
2 pepinillos picados sobre cada papa y agrega pepinillos, salmén
1509 de salmén ahumado y arligula. Para terminar, bana con aceite de
Y2 taza de arigula olivay ralladura de limén.

2 cucharaditas de aceite de oliva

1limén amarillo

\7 N =D

& ¥ g

Tiempo de preparacién  Dificultad Rinde
30 minttos Baja 8 porciones

Contenido nutrimental por porcion: 120 calorias de energia, 6g proteinas, 2q fibra, 3.5g grasas saludables, 0.5g grasas saturadas, 270mg sodio. Receta
con proteina de alta calidad (11% de la IDR), vitaminas B3 (9% de la IDR), vitamina C (17% de la IDR), fibra (6% de la IDR), vitamina B6 (14% de la IDR),
potasio (8% de la IDR), fésforo (8% de la IDR) y selenio (8% de la IDR).

Para mayor informacion en relacion a soporte a n USApapas 3 @USA_PAPAS @usapapas

técnico y apoyo promocional contactanos:

grupopm@grupopm.com www.potatoesusa-mx.com




Il Por Victor Capri

Desde el anaquel

:QUE DEBES HACER PARA
SURTIR TU NEGOCIO
AHORRANDO?

i quieres ahorrar en
tus compras de aba-
rrotes, las siguien-
tes recomendaciones

pueden ayudarte:

16 mMI neqgocio abarrotero



Haz un presupuesto

Identifica los productos
qgue consumes

no lo hagas por

Divide los articulos que
compras, entre los esenciales

y los de placer
03

No necesitas comprar todo lo que ves
exhibido ni aprovechar las ofertas en su

totalidad.

Renueva tu idea

de los precios
04

Los Canales de Distribucién, tecnologia,
transporte y muchas cosas han cambiado,
prueba distintas plataformas.

Invierte en productos
de calidad

Lo barato sale caro, y ya lo sabes.

[2nbeue |2 2ps2g
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Desde el anaquel

18

Compara precios

06

Identifica que productos y marcas tienen
mejores precios en cada lugar de compra.

Compra en distintos
lugares

Identifica Oportunidades

08

Conoce el precio de lo que adquieresy

mantente actualizado, para que logres
identificar oportunidades y precios
eXxcesivos en consecuencia.

Dales oportunidad
a otras marcas

Se estadn haciendo b
abarrotes en la indus
una oportunidad par

Mi Negocio abarrotero



EXCESO
GRASAS
SATURADAS

QUESO.CREMA PASTEURIZADO

QUESO CREMA PASTEURIZADO

@m” BO®Jd w/naturaldealimentos www.naturaldealimentos.com Q 8002012073

Haz ejercicio y mantén una dieta balanceada NATURAL® de alimentos S.A. de C.V. Derechos Reservados
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Por Karla Mussi
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ANAQUELES
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Tips para organizarlos
e impactar en [as ganancias

upongamos que entras a los
abarrotes de la esquina y los
anaqueles para tienda estan

mal acomodados...

El espacio para caminar es redu-
cido, todo esta en desorden, etc. ;Te
dan ganas de comprar ahi o de regre-
sar en un futuro? Probablemente, nin-

guna de las dos.

Aungue no lo parezca, la pla-
neacién del lugar, del acomodo del
mobiliario y hasta de los productos es
un aspecto fundamental para que los
clientes se sientan cémodos, encuen-
tren todo lo que necesitan rapido y

quieran regresar de nuevo.

Para la tiendita los anaqueles para
tienda y los estantes son de lo mas
importante para que la mercancia
se exhiba de manera correcta a los
clientes, el negocio se ve bien surtido

y organizado.

Mi Negocio abarrotero 21
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Un exhibidor para punto de
venta fomenta la fidelidad de
los clientes hacia el negocio,
ofrece el producto en la
cantidad y momento correcto,
provoca la compra por parte
del shopper y ademas se
entrega un valor agregado.

99

Ml neqocio abarrotero



¢Como podemos organizar los
anaqueles y los productos?

Tengamos siempre en mente la frase de “el que
no ensena, no vende”. Los clientes necesitan tener a
la vista la mayoria de productos en existencia, aco-
modados de la mejor manera, para que se puedan
encontrar de manera sencilla y répida.

En ese mismo sentido, hacer lo posible para que
todos los productos tengan las etiquetas hacia adelan-
te y que los productos se encuentren en la parte frontal

de los estantes.

Trata de que no se vean huecos y si en algiin momen-
to algun producto se agota, acomoda el resto en la par-

te delantera.

Mi Negocio abarrotero
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Consejos para organizar anaqueles

CONSIDERA ESTOS TIPS PARA ACOMODAR LOS ANAQUELES PARA TIENDA:

ASEGURATE QUE EL CLIENTE ENCUENTRE SIEMPRE EL PRODUCTO Y LA CATEGORIA DE LO QUE BUSCA

CLASIFICA BIEN LA MERCANCIA PARA QUE LOS CLIENTES SEPAN LO QUE OFRECES

TRATA DE BUSCAR UN ANAQUEL ATRACTIVO, PiNTALO SI ES NECESARIO.

PUEDES OFRECER AL CLIENTE LA VARIEDAD DE MARCAS Y LAS INNOVACIONES QUE MAS RELEVANTES EN TU NEGOCIO.

TRATA DE QUE LOS ANAQUELES NO OBSTACULICEN EL PASO NI SE VEA TODO AMONTONADO.

Otro de los tips, probablemente el mas importante
para instalar los anaqueles para tienda, es que deter-
mines el disefio del estante que necesitas. Dependien-
do del producto encontrarés estantes horizontales para
acomodar productos pequefios, ademas de anaqueles
para tienda en bloques, con todos los compartimentos

del mismo tamarno.

Considera primero el producto que pretendes exhi-
bir, la forma, el peso y qué tantas unidades vas a colo-
car, para que a partir de eso determines qué disefio
de anaqueles para tienda, de qué material y con qué

dimensiones los necesitas.

Ten en cuenta el campo de vision de los clientes,
que es la zona que una persona alcanza a ver estando
de pie y sin agacharse o estirarse. En ese punto colo-

ca los productos gancho y que més se venden, ya que e AR ‘),!1535!_"!.'."!.'.".;

i

0

seran mucho mas sencillos de localizar. @

Ml neqocio abarrotero



Crumble de Almendra Bizcocho de Esponja
-100 ¢. Harina - 3 pzs. Huevo
-100 g. Almendra en polvo -90 g. Azticar
-100 g. Azticar -108 g. Harina

-100 g. Mantequilla Avignon
(atemperatura ambiente).
- 150 g. Mantequilla Avignon

- 3 g Polvo para hornear
- 90 g. Evaporada Saborex
-5 g Esencia de vainilla

(fundiday).

Cheesecake Frio Relleno y Decoracion
-400 g Queso Grema Avignon - 4 pzs. Durazno en almibar
- 80 g. Leche condensada (fileteados o cuadritos)

-200 g. Crema 4cida

-150 g. Crema para Reposteria
y Cocina Saborex

- 100 ml. Jugo de durazno

- Colorantes vegetales en gel

-200g. Crema para Batir
Saborex (hatida).

- Colorantes vegetales en gel
(verde, amarillo,

(rosa y naranja). morado, rojo y azul).
-15 g. Grenetina - Flores comestibles (violetas).
- 75ml. Agua

Ingtoueeinnes

Crumble de Almendra

1.- Enuna batidora con paleta, coloca harina, almendra en polvo,
azticar y 100 g. de Mantequilla Avignon.

7 - Bate los ingredientes hasta obtener una pasta de consistencia
suave.

3.- Coloca y distribuye la pasta en una charola con papel encerado.
4 -Horneaa 180° C durante 20 minutos.

5.- Retirala pasta del horno y deja enfriar unos minutos.

6.- Pasa la pasta a una batidora con paleta y agrega los 150 g. de
Mantequilla Avignon (fundida).

1.- Bate la pasta con mantequilla a velocidad baja durante 5 minutos,
hasta lograr una consistencia himeda.

8.- En un molde de aro de 20 cm. montado en una base o plato,
inicia colocando el crumble de almendra, procurando que la

pasta quede extendida y comprimida al fondo.

Bizcocho de Esponja

1.- Separa las yemas de las claras de huevo.

2 - Bate las claras de huevo con aziicar hasta punto turrdn.

3.- Retira el bowl de la batidora e incorpora las yemas de huevo
de forma envolvente.

4 - Tamiza e incorpora harina y polvo para hornear

5.- Agrega Evaporada Saborex y esencia de vainilla

6.- Vierte lamezcla en un molde engrasado de 18 cm. o de menor
[amaiio que el molde de aro.

1.- Hornear a 180° C. durante 20 a 25 minutos.

- 200 ml. Tres Leches Saborex

8.- Retira el molde del horno y reservar hasta enfriar.

9.- Una vez frio, corta una pieza del pan con 2 6 3 cm. de grosor.
10.- Contintia acomodanddo la pieza de bizcocho en el molde de aro,
coloca sobre el crumble y bafia con Tres Leches Saborex

11.- Afiade una capa de durazno en almibar sobre el bizcocho.

Cheesecake Frio

1.- En una batidora, bate el Queso Crema Avignon con la leche

condensada hasta obtener una consistencia suave.

2.- Incorpora la Grema para Reposteria y Cocina Saborex

yla crema dcida.

3.- Agrega poco a poco el jugo de durazno.

4 - Una vez integrados los ingredientes, pinta la mezcla con el colorante
vegetal, inicia afiadiendo unas gotas de color naranja para obtener un tono
ligero y continua con unas gotas de rosa en menor cantidad para lograr un

tono salmdn. Nota: La cantidad de colorante puede variar dependiento la marca
5.- Continua hidratando la grenetina con los 75 ml. de agua, lleva al microondas
un par de minutos.

6.- Integra la grenetina hidratada con la mezcla anterior.

7- Con ayuda de una manga pastelera con duya lisa, coloca el batido de
cheesecake, inicia por las orillas para cubrir los laterales y continua con el
centro hasta llenar el molde.

8.- Con una espdtula alisa la superficie del cheesecake.

9.- Refrigera el cheesecake durante 5 horas @ si es posible refrigera

toda una noche.

10.- Desmolda el cheesecake, te recomendamos colocar un cuchillo

delgado en agua caliente y pasarlo por las orillas de el cheesecake para despugs
retirar el aro.

11.- Parala decoracion divide la Crema para Batir Saborex (batida).

en 5 porciones iguales, pinta cada porcién de un color distinto, recuerda

afiadir poco a poco los colorantes para obtener el color que deseas.

12.- Con una espatula pequena de punta triangular, aplica la Crema Batida

de distintos colores en la mitad del cheesecake, presiona y extiende
ligeramente cada porcion de crema para dar el acabado de 6leo.

13.- Dale un toque final con flores comestibles, nosotros utilizamos violetas.
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Siempre ahorro

Hacemos TU SUPER
como tu lo harias

.LLAMANOS!

8004263 342’

laGranBodega.com.mx

NO SALGAS DE CASA... :-m-....NOSOTROS TE LO LLEVAMOS

a n @granbodegapuebla

& EN LINEA O EN EFECTIVO AL RECIBIR TUS PRODUCTOS
HAZ TU PAGO: & O EN CUALQUIERA DE NUESTRAS SUCURSALES PARTICIPANTES

VISITA NUESTAS SUCURSALES

LA NORIA - SANCTORUM - CHOLULA - GEO SAN LORENZO - XILOTZINGO - AMALUCAN - GARITA
INDEPENDENCIA - 14 SUR - SAN LORENZO ALMECATLA - CHAPULTEPEC - ZAPATA - REFORMA
MOMOXPAN - SANTA CLARA - LA ROSA - ACATZINGO - SAN JERONIMO - ATLIXCO



OBTEN 10%
DE BONIFICACION
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“OGARY NEGOCIO

MPRA
et MAS

EN TU MEMBRESIA
COMPRA MAS SIGUE MAS
AL PAGAR EN EFECTIVO’
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VISITA NUESTAS SUCURSALES

AMOZOC - UNIDAD COMERCIAL - CENTRAL DE ABASTOS - SAN GABRIEL (TLAXCALA) - FORSADORES
SAN MARTIN TEXMELUCAN - TEPEACA - TECAMACHALCO - TEZIUTLAN - HUAMANTLA SCAPU
ATLIXCO FERROCARRILES - BALCONES DEL SUR - LOMA BELLA - TEHUACAN - OAXACA



Kantar World Panel

JCOMO FUERON LAS COMPRAS EN LOS
HOGARES MEXICANGS AL CIERRE DE 20217
SEGUN KANTAR WORLD PANEL
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i bien el cierre del afio pasado en cuanto al
aspecto econdmico fue incierto, el arranque de
2022 sigue sin ser claro.

En Kantar, agencia lider en consultoria e insights,

preguntd a los hogares mexicanos cémo habian sido la
percepcion de sus compras dentro del hogar ante este

362 _;

panorama.

Mi Negocio abarrotero
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Declard que ha modificado la manera
en que adquiere |os productos.

Resalté que 36% de los hogares no han realizado
cambios, ya que siguen comprando igual que en otras
ocasiones, esto se vio principalmente en los niveles
socioecondmicos altos donde el principal comprador
es mujer y se encuentra entre los 35 a 49 afios.

29
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Kantar World Panel
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Mientras que un 64%
consideré que ha modi-
ficado de alguna forma la
manera en que compraron
buscando principalmente un
menor desembolso, un ejem-
plo de ello, son el 31% de hoga-
res que declaran llevar marcas mas econdmicas
debido a que son familias grandes con més de 5 inte-

grantes y con presencia de nifios entre 6 a 12 afos.

9919

ailne;

29¢

Cabe mencionar que un 29% de las familias respon-
didé que compraron més promociones e hicieron menor
gasto, con la finalidad de hacer rendir el presupuesto
familiar.

En este caso se puede ver que el shopper esta bus-
cando las mejores opciones para hacer rendir su dinero
y adquirir ofertas es una buena practica.

Otro de los datos que des- \.‘\,
tacd, es que 18% de los hoga- Y
res dijeron haber disminui- ra’
do su gasto en productos de < M
Belleza y un 9% modifico las .

presentaciones que adquirid, ya

sea por méas o menos contenido.

"Al final vemos que un 8% de hogares declaré gas-
tar menos en Alimentos, Lacteos o Bebidas, y un 6%
dijo disminuir la adquisicién en productos de Cuidado
del hogar.

Ademés de que un 8% llevd maés articulos en cada
compra para pagar menos por kilo o litro. Si bien las
familias se han tenido que adaptar a la situacion eco-
ndémica, social y de salud que aqueja al pais, buscan la
mejor manera de hacer rendir el gasto y de continuar

con sus compras habituales”. Q

Ml neqocio abarrotero
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PISO DE
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NUEVOS
PRODUCTOS

UN EVENTO CON AGENDAS DE NEGOCIO
PREVIAMENTE ESTABLECIDAS

EVENTO PROFESIONAL LIDER EN LA CADENA DE ABASTO
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Pallet informativo

Por Vinka Sanchez

lgunas ventajas que tienen las
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liendas de abarrotes

aobre las tiendas de

Mi Negocio abarrotero

conveniencia

na tienda de abarrotes o tienda de la esquina,

como se les conoce cominmente, han sido

fuente de empleo e ingresos durante déca-

das en México. Son negocios que se han con-
vertido en una tradicién en los barrios, sin importar su
estatus social.

Por otra parte, existen las tiendas de conveniencia,
pero, ;qué es una tienda de conveniencia? Son estable-
cimientos con un lugar amplio, algunos lugares tienen
al menos 500 metros cuadrados. Cuentan con un amplio
surtido, ademds de que se encuentran cerca unas de
otras, separadas por algunos metros. Son tiendas que
abren los 365 dias del afio y se les conoce como super

en proporcion pequefia o minisuper.

Las caracteristicas de las tiendas de conveniencia,
han hecho que sean del gusto de los clientes en todo
tipo de colonias. Dada la cantidad de metros es posible

que el surtido sea mayor.

A pesar del éxito de las tiendas de conveniencia, las
tienditas de la esquina no han dejado de existir. Por el
contrario, se han reforzado en el gusto de la clientela.
Sus caracteristicas propias las han hecho mantenerse e

incluso crecer en el gusto de la gente.

OAeWLIOJUI 12]|ed
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Pallet informativo

Te presentamos algunas ventajas que

tieview las tievdas de abarrotes

])Or encima de las Tiendas Las tiendas de abarrotes ofrecen diversos productos,
de conveviencia incluso frutas y verduras frescas.

Generan autoempleo, ya que generalmente son
negocios familiares que bien administrados se convier-
ten en pequefas empresas.

Se pueden comprar productos muy frescos, como
lo son lacteos.
Los precios suelen ser mucho maés bajos que en las
tiendas de conveniencia.

El surtido se da mediante un consenso del tende-
ro con los clientes de acuerdo a las necesidades de
la zona.

36 mMI neqgocio abarrotero



Incluso en algunas ocasiones se comercializan comi-

das recién preparadas en tiendas de la esquina.

La cercania es esencial, las tienditas de la esquina
suelen estar ubicadas en un punto central de zonas resi-
denciales o altamente pobladas.

Con trabajo, asesoria, planes de negocios y tecnolo-
gia, las tiendas de la esquina han logrado actualizarse
para no quedarse atras de las de conveniencia. En Méxi-
co, las tiendas de abarrotes sostienen a casi 700 mil fami-
lias, por eso es momento de profesionalizarse y aseso-

rarse para lograr el salto esperado en dicho negocio. Q

Mi Negocio abarrotero
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AUTOSERVICIOS AL MAYOREO
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Beneficios de TUterminal
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con tu saldo

:  Sioagor Sin cuenta
Realiza —’% bancaria
compras [IH\\ (o

) Comision mas
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AMERICANODELIMAIZ{PALOMERO?

Desde 1999, conduce actividades de promocién a investigacion en diferentes mercados, enfocando sus
campanfas en los buenos habitos de alimentacién, y desarrollando actividades para el canal retail y tradicional.

En 2012 comenzd a tener presencia en mercados latinoamericanos como México, Costa Rica, y Colombia,
ademas de participar constantemente en trade shows alrededor del mundo.

Garcias a esa difusion hecha afio con afo, ha logrado tener mayor acercamiento a los consumidores,
comunicandoles los beneficios de incluir el maiz palomero en su dieta diaria, no sélo por su versatilidad, sino
por ser un alimento saludable, econémico y para compartir con la familia.
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9 PalomitasDeMaizUsaLATAM % palomitasdemaiz@imalinx.com Producto de E.U.A

Encuéntralas en tu tienda de preferencia
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